Кёрлинг – это интересно!
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Мы живем в регионе, где есть все условия заниматься зимними видами спорта. В дошкольном возрасте детям интересно узнавать много нового. Поддерживая их интерес, мы знакомим их с различными видами спорта, которыми они смогут увлечься. И кто знает, может быть один, два, три... из них  - будущие Олимпийские Чемпионы. 
Кёрлинг- это зимняя командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды «камни» в сторону размеченной на льду мишени «дома». Задача игроков: отправлять «Камни» в центр цветного круга «Дома». Выигрывает та команда, чей «камень» оказался ближе к центру.

В условиях нашего детского сада мы не просто рассказываем о том, что представляет собой этот вид спорта, о спортивном инвентаре, необходимом для игры, но и создаём условия для самой игры. Практика - это всегда интересно! В нашем детском саду игра стала очень популярна.                                                                                    
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Уже осенью, в зале, дети учатся «ставить гарды», принимать стойку спортсмена.  Когда приходят морозы и выпадает снег, мы делаем на спортивной площадке ледяную дорожку, «готовим» «камни» и выходим играть на улицу.                                                         
Вместе с детьми  были разработаны правила игры в кёрлинг в детском саду. Ребята быстро запомнили правила и применяют их на практике. Детям нравиться играть. 
Правила игры в кёрлинг на спортивной площадке
стадиона «Дельфин»:

1. По льду дети не ходят (у нас нет специальной обуви как у спортсменов). Камень возвращает взрослый.

2. Камень камнем не сбиваем (у нас они хрупкие, не из гранита), ждём, когда предыдущий камень уберут.

3. Толчок камня выполняем от линии, по льду не катимся.

4. «Спортсмены» выполняют броски по очереди, о количествах попыток договариваются до начала игры (2,3), количество подходов зависит от погоды и количества участников.

5. Можно разделиться на команды, устроив командные соревнования с подсчётом количества попаданий в командах.

6. Не огорчаться! Ведь у нас всё ещё впереди.
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Свои силы в игре пробуют дети от 4 до 7 лет. Более интересна и азартна она для старших детей. Прокатывать «камни» и попадать ими в «дом» не всегда получается: «камни» то не докатятся до «дома», то перекатятся. 
Но когда это удаётся, радуются все.     
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Дети, учатся определять с какой силой толкнуть «камень», учатся выбирать направление движения руки для придачи нужной траектории «камня», учатся рассчитывать траекторию движения «камня», учатся правильно оценивать положение «камней» в игровой зоне, выбирать правильное решение. Тренируют глазомер, учатся соотносить расстояние с силой броска.
Играя в кёрлинг,  дети укрепляют мышцы рук и плечевого пояса, развивают силу, ловкость, меткость. «Керлинг» развивает логику, моторику, координацию движений,  воспитывает настойчивость, упорство в достижении цели, дух соперничества, способствует формированию коммуникативной компетентности.         
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	Загадки:
•На площадке ледяной 

Игроки метут метлой

И по льду гоняют камень. 

Что за спорт здесь перед нами?

•Камни мы по льду катаем, 

В дом упорно загоняем.

Вам уже сказать пора:

Что же это за игра?

•Камень по льду я в «дом» запущу,

И щёткой дорожку ему размету.
•По ледяной дорожке длинной 

Отправлю камень в «дом»- мишень. 

Помогут щётками спортсмены

И попадёт он точно в цель.

автор: Лебедева Н.Е.


	Кёрлинг

Из Шотландии пришла 

К нам игра через века.

На хорошем крепком льду 

В эту зимнюю игру 

Поиграть был каждый рад 

Пять веков тому назад.

Популярности секрет

В том, что в ней секрета нет.

Две четвёрки там играют.

Камни так по льду катают, 

Чтобы все попали в «дом». 

В центр желательно притом.

Чтоб скользили куда надо, 

Игроки, как для парада, 

Перед камнем лёд так драят, 

Что от трения он тает, 

А по водному пути 

Камню легче в «дом» прийти.
 Автор: Елена Инкова
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